
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Objectifs 
 
À l’issue de la formation, l'apprenant sera en mesure de distinguer 
les différentes pathologies liées au vieillissement, de connaître 
leurs caractéristiques et leurs évolutions, ainsi que leurs 
répercussions sur la personne et sur son entourage. 
 

Programme : 
 
Savoirs 
 
• Le processus de vieillissement. 
• Le vieillissement pathologique et le vieillissement normal. 
• Les besoins fondamentaux et les besoins spécifiques. 
• L’autonomie, la dépendance et la perte d’autonomie. 
• La grille AGGIR. 
• Les pathologies liées au vieillissement et leurs conséquences. 
• La fin de vie et les soins palliatifs. 
• Les conséquences des pathologies sur le quotidien des aidants 

et sur leur accompagnement. 
• Le droit au répit et les dispositifs de soutien aux proches aidants. 
Aptitudes 
 
• Analyser les incidences des pathologies sur le quotidien, les 

capacités et l'autonomie de la personne âgée et sur 
l’accompagnement. 

• Renseigner et orienter les aidants en cas de difficultés 
constatées. 

• S’informer sur les pathologies liées au vieillissement via les relais 
d’information appropriés pour actualiser ses connaissances. 

3 jours 
21 heures 

Réf PAPVAQ 
Pré-requis pédagogique : 

aucun 
Public : Tout salarié·e. 

Salarié.e du 
Particulier Employeur 

De 10 à 12 participants·es 

Méthodes et support 
pédagogiques :  

 
 Apports théoriques  
 Travail individuel et en 

sous-groupe  
 Interactions 

stagiaires/formatrice  
 Mise en situation  
 Étude de cas  
 
Évaluation : Grille 
d’autoévaluation 

Intervenante :  
 

Christelle AVEROUS 

Infirmière diplômée d’Etat 
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COMPRENDRE LES PATHOLOGIES LIEES AU 
VIEILLISSEMENT POUR UN ACCOMPAGNEMENT DE 

QUALITE 
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